
未得之民： 
尼泊爾: 切特里人 CHHETRI PEOPLE 

切特里人屬於種姓制度第二階級——剎帝
利，地位僅次於祭司婆羅門。切特里人屬於
印度雅利安人種，目前是尼泊爾人口比例最
高的一群。在尼泊爾歷史上，切特里人算是
個握有政治實權的家族集團。從中世紀卡薩
王國、近代的廓爾喀王國到今日的尼泊爾聯
邦議會，其中有許多軍人和官員皆出身於切
特里家族。 

切特里是個虔誠的印度教群體，生活中大小
事皆嚴格遵守印度教的規範。雖然在現代社
會中，繁瑣的種姓制度和印度教教條早已式
微；但在鄉村地區，許多人仍然遵守着印度
教每日的祭祀、潔淨和男尊女卑的習俗，例
如：把月事看為不潔的象徵。在月事期間，
女性需要極力避免與他人接觸，甚至包括自
己的兒女。做母親的無法進廚房煮飯、不能
自己去拿水喝、不能與家人一起用餐。此外，
她們還必須在月事的頭三日，在冷冽的清晨
去洗淨自己。然而，這並不代表她們可以躲
在房間裡休息三天，因為務農與勞動的工作
依舊需要她們來做。 

禱告： 

1. 求聖靈進入切特里人的心中，使這些掌
權者具有愛國愛民的心，並且擁有智慧
來面對國家發展問題。 

2. 求神以真理釋放他們，讓他們從此在基
督裡得着真自由。。 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
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台灣地震的
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工作 
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成人牧區 
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服務 
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B,C組 

為 13/4 

樂悠咭和 
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光纖復活節

活動參加者

落腳以勒 
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食物袋接觸

到的街坊

(17/4派發) 
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禱告 
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為 23/4 

成人牧區 
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經濟困難者

和單親戶 

為 

成人主日學 

為 
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策劃 
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未得之民 
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